mardi
2 juin
11:45 - 13:00

mercredi
3 juin

10h30 - 12ho0

mercredi
3 juin
16h30 - 18ho0

jeudi
4 juin

12h15 - 13h30

vendredi
6 juin

e '\ 16h00 - 18hoo

mardi

| 9juin

s ~\ 12h00 - 13hoo
jdi
11 juin
12h00 - 13h30

vendredi
13 juin

10h30 - 12h30

Associatif
Viry-Noureuil

Proghamme juin2026

Les énergies d’Isabelle - Sophrologie et Reiki .odi).-
Alléger le mental, se reconnecter, respirer... @
50€/personne + adhésion annuelle association (10€) X
Sur inscription au 06.33.23.91.78 ou isa.caplain@gmail.com

Atelier d'écriture créative avec Delphine

Ecrire vous plait mais vous ne savez pas par ol commencer ¢ Venez jouer avec les

mots, leurs sonorités, les images et découvrir votre langue singuliere ! %_
15€/personne - Max 8 personnes.

Sur inscription par mail ( delphine.oliva@gmail.com) ou téléphone (06 60 78 79 42)

Zéli'Zen - Atelier massage assis 2
15€ pour le massage de 15 min (+ adhésion annuelle a I’association) 4 .
Sur inscriptions au 06.87.78.09.06- Max 8 personnes %

Les énergies d’Isabelle - Sophrologie et Reiki .
Alléger le mental, se reconnecter, respirer... ) @
50€/personne + adhésion annuelle association (10€) s
Sur inscription au 06.33.23.91.78 ou isa.caplain@gmail.com

Caroline de Oika Oika - Jeux de société N\
Venez passer un moment a découvrir des dizaines de jeux de société ! N B

Les énergies d’Isabelle - Sophrologie et Reiki V8
Alléger le mental, se reconnecter, respirer... @
50€/personne + adhésion annuelle association (10€)

Sur inscription au 06.33.23.91.78 ou isa.caplain@gmail.com
Les énergies d’Isabelle - Sophrologie et Reiki o - B
Alléger le mental, se reconnecter, respirer... @ o
50€/personne + adhésion annuelle association (10€) :
Sur inscription au 06.33.23.91.78 ou isa.caplain@gmail.com

Douces compagnies - Fleurs séchées - Livre ou Cloche fleuris
Tarif sur place




dimanche

14 juin

10h30 - 14hoo

dimgncl}e
14 juin

dés oo9hoo

dim?ncl}e
14 juin

16hoo - 18hoo

mardi
16 juin

12hoo - 13h30

mardi

16 juin

14hoo - 16h30

je.udi :
18 juin

12hoo - 13h30

sar.nedi
20juin
10h30 - 12h00

samedi
20 juin

16ho00 - 18h00

mardi
23 juin

12hoo - 13h30

dims.mch.e
28 juin

10ho0- 13hoo

dimgnche
28 juin

16h00 - 18ho0

Brunchons ensemble !

Deuxieme bruch préparé par les fées de ’'association ! A volonté.
Une boisson chaude et une boisson fraiche comprises. ®
20€/personne - Sur réservation (Message privé Facebook) CE@

Marche
Venez participer & une marche avec Caroline.
Départ et retour au salon de thé associatif

Karaoké avec Chéryl et Régis
Venez profiter de deux heures de karaoké !
Chapeau pour les intervenants

Les énergies d’Isabelle - Sophrologie et Reiki -
Alléger le mental, se reconnecter, respirer... @
50€/personne + adhésion annuelle association (10€)

Sur inscription au 06.33.23.91.78 ou isa.caplain@gmail.com

Atelier couture avec Odile (Au fil d’Odile)

Venez racomoder ou réaliser des ouvrages en apportant votre tissu, vos 5
patrons et votre machine. Odile sera la pour vous guider ! ®
20€/personne - Inscriptions au 06.15.69.45.39 (max 8 personnes) -

Les énergies d’Isabelle - Sophrologie et Reiki -l -
Alléger le mental, se reconnecter, respirer... @
50€/personne + adhésion annuelle association (10€)

Sur inscription au 06.33.23.91.78 ou isa.caplain@gmail.com

Charlotte de PEveil des sens - Yoga du visage

Yoga du visage : régénération du visage, lissage des traits, bien-étre et (‘
relaxation
Participation : 15€/personne + adhésion annuelle a ’association (10€)

Réservation par SMS au 06 27 21 31 43 ou messagerie Facebook 10 places max

Doud'z - Représentation musicale

Venez passer un moment musical au salon de thé associatif - Chansons
populaires ! De quoi danser et chanter dans la joie !

Chapeau pour Partiste

S

Les énergies d’Isabelle - Sophrologie et Reiki .
Alléger le mental, se reconnecter, respirer... : @
50€/personne + adhésion annuelle association (10€)

Sur inscription au 06.33.23.91.78 ou isa.caplain@gmail.com

Vide dressing

Venez découvrir des pépites de ’occasion au salon de thé associatif'!

Karaoké avec Chéryl et Régis
Venez profiter de deux heures de karaoké !
Chapeau pour les intervenants

i v



	Ouvert les samedis et dimanches  de 10h00 à 19h00
	Crêperie Galettes garnies les samedis et dimanches midi
	Salon de thé Associatif Viry-Noureuil
	Mercredis Club de salon dés 15h00 Divers animations

	Programme juin2026
	mardi

	2 juin
	11:45 - 13:00
	mercredi

	3 juin
	10h30 - 12h00
	mercredi

	3 juin
	16h30 - 18h00
	jeudi

	4 juin
	12h15 - 13h30
	vendredi

	6 juin
	16h00 - 18h00
	mardi

	9 juin
	12h00 - 13h00
	jeudi

	11 juin
	12h00 - 13h30
	vendredi

	13 juin
	10h30 - 12h30
	Pour toute participation aux ateliers, l’association demande une adhésion annuelle (10€)


	14 juin
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	16 juin
	16 juin
	18 juin
	20juin
	20 juin
	17h00

	28 juin

